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WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV)

Dear Principals, Teachers, and Parents:

As many of you are already aware, there is an outbreak of pneumonia in Wuhan, China, that has been identified to be caused by a
novel (NEW) coronavirus (2019-nCoV). There are ongoing investigations by many countries to learn more about the outbreak,
and the situation is rapidly evolving.

Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) is working with federal, state, and local partners including the
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), the California Department of Public Health (CDPH), Los Angeles
International Airport (LAX) and health care providers to prepare and appropriately care for people who may be at risk for illness
associated with novel coronavirus or who have tested positive for novel coronavirus.

Below you will find information on the novel coronavirus, what Public Health is doing to ensure the safety of residents and
health care workers, and actions that can be taken to prevent spread of respiratory illness. Also included is a FAQ and
infographic for distribution to members in your community.

What is novel coronavirus (2019-nCoV)?

Coronaviruses are a large family of viruses that cause diseases of varying severities, ranging from the common cold to more
severe diseases, such as Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and Middle East Respiratory Syndrome (MERS).
Coronaviruses cause infections that usually exist exclusively in animals, but some can be transmitted from animals to humans.
And some of those are also transmitted from person to person, while others are not. In general, transmission of coronaviruses is
most likely while a person has symptoms.

This is a new virus called a novel coronavirus (CoV) because it is a new strain of coronavirus that has not been previously
identified in humans. The symptoms of novel coronavirus include fever, cough, and difficulty breathing. Health officials across
the world are actively collecting information about clinical manifestations of this new virus and who is at risk for infection.

How and where did the Coronavirus originate?

Since December 2019, Chinese authorities identified thousands of cases, and dozens of deaths, associated with this novel (new)
coronavirus in an outbreak of pneumonia that began in Wuhan City, Hubei Province, China. The number of cases of novel
Coronavirus continues to increase, and includes cases in many different countries. In the United States, novel coronavirus
infections have been confirmed in several people who traveled to or came from Wuhan City or were in close contact with a
person who was infected with novel coronavirus, This includes one traveler from Wuhan who transited through LAX in Los

Angeles County. This person was immediately transferred to a local hospital and Public Health is following up with all close
contacts.
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How is Novel Coronavirus treated?

There is no vaccine for novel coronavirus. People who traveled to or from Wuhan or were in close contact with someone who
was infected with novel coronavirus and develop a fever and fever or respiratory symptoms within 14 days of their travel or
exposure should seek medical care. There is no current specific treatment for disease caused by a novel coronavirus, although
scientists are working on testing medication options. However, many of the symptoms can be treated and effective treatment is
based on the patient’s clinical condition.

Although we are taking this novel virus seriously, and we are well prepared to treat cases and monitor close contacts, CDC
currently estimates the threat to the United States to be low. Travelers to and from Wuhan or other places in China who have no
symptoms of respiratory illness should not be excluded from any activities. Because novel coronavirus is new, we are learning
more each day about transmission patterns and incubation periods. We will keep everyone informed as more information
becomes available. The risk of transmission in LA County remains low.

Should staff or students wear masks?

Currently CDC does not recommend that the wearing of masks be mandated for staff or students. The wearing of masks is
common in many countries, and we advise the public to exercise their own discretion in their use. As always, Public Health
recommends that persons who are ill stay home to limit transmission of all viruses.

What is Public Health doing in response?

Public Health will continue assisting the CDC to ensure that travelers from Wuhan City or people connected with a confirmed
case that have a fever or respiratory symptoms upon arrival to LAX are appropriately screened, tested and receive care. Travelers
from Wuhan City and other places in China who are not ill are provided with information on symptoms and advised to seek care
if they become ill while visiting LA County. While there is no cure for this virus, our hospital partners and clinical providers will
be able to test and care for ill travelers to minimize transmission and severe illness. Public Health issued a new health advisory
informing local healthcare providers in LA County of the current situation on January 27, 2020. Our team from Acute
Communicable Disease Control (ACDC) will continue providing updates and working with local healthcare providers as the
situation evolves.

If you or someone you know has traveled to Wuhan and feel sick, please:
e Stay home and avoid contact with others, except for seeking medical care.

o Seek medical care right away. Before you go to a doctor’s office or emergency room, call ahead and tell them about
your recent travel and your symptoms.

e Do not travel while sick.

e Cover your mouth and nose with a tissue or your sleeve (not your hands) when coughing or sneezing.

e Wash your hands frequently.

For school nurses, it is recommended that you:

o Follow standard environmental infection control procedures for healthcare settings.

o Ask all students reporting to the nurse’s office about recent travel.

e Post signs that ask students and families to follow standard hygiene practices, such as:
o Washing hands often with soap and water for 20 seconds. Using an alcohol-based hand sanitizer if soap and

water are not on hand.

o Covering their nose and mouth with their elbow or a tissue when coughing or sneezing.
o Avoiding touching their eyes, nose, and mouth.
o Limiting close contact, like kissing and sharing cups or utensils, with people who are sick.

More information is available on our website at http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

We appreciate your collaboration to inform the public and prevent the spread of the Wuhan-linked novel coronavirus (2019-
nCoV). | know that our combined efforts will effectively protect our communities and keep them healthy.

Sincerely,

Barbara Ferrer, Ph.D., M.P.H., M.Ed.
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LO QUE NECESITA SABER SOBRE NUEVO CORONAVIRUS (2019-nCoV)

Estimados directores, maestros y padres:

Como muchos de ustedes ya saben, hay un brote de neumonia en Wuhan, China, que se ha identificado como causada por un
nuevo coronavirus (2019-nCoV). Hay investigaciones en camino por parte de muchos paises para obtener mas informacion sobre
el brote, y la situacion esta cambiando rapidamente.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles (Salud Publica) esté trabajando con socios federales, estatales y
locales, incluidos los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), el Departamento de Salud Pdblica de
California (CDPH), el Aeropuerto Internacional de Los Angeles (LAX) y los proveedores de atencion médica para preparar y
atender adecuadamente a las personas que pueden estar en riesgo de contraer una enfermedad asociada con el nuevo coronavirus
0 que han dado positivo por el nuevo coronavirus.

A continuacién, encontrara informacion sobre el nuevo coronavirus, qué esta haciendo Salud Publica para garantizar la seguridad
de los residentes y los trabajadores de la salud, y las medidas que se pueden tomar para prevenir la transmision de enfermedades
respiratorias. También se incluye un documento de preguntas mas frecuentes y una infografia para distribuir a los miembros de
su comunidad.

¢ QUEé es el nuevo coronavirus (2019-nCoV)?

Los coronavirus son una gran familia de virus que causan enfermedades de diferente gravedad, que van desde el resfriado comun
hasta enfermedades més graves, como el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS) y el Sindrome Respiratorio del Medio
Oriente (MERS). Los coronavirus causan infecciones que en general existen solamente en animales, pero algunas pueden
transmitirse de animales a humanos. Y algunos de ellos también se transmiten de persona a persona, mientras que otros no. En
general, la transmisién de coronavirus es mas probable mientras una persona tiene sintomas.

Este es un nuevo virus llamado coronavirus novedoso (CoV) porque es una nueva cepa de coronavirus que no se ha identificado
antes en humanos. Los sintomas del nuevo coronavirus incluyen fiebre, tos y dificultad para respirar. Los funcionarios de salud
de todo el mundo estan recolectando activamente informacion sobre las manifestaciones clinicas de este nuevo virus y quién esta
en riesgo de infeccion.

¢Como y dénde se origind el coronavirus?

Desde diciembre de 2019, las autoridades chinas identificaron miles de casos y docenas de muertes, asociadas con este nuevo
coronavirus en un brote de neumonia que comenzo6 en la ciudad de Wuhan, China. EI nimero de casos de nuevos coronavirus
continda aumentando e incluye casos en muchos paises diferentes. En los Estados Unidos, se han confirmado nuevas infecciones
por el nuevo coronavirus en varias personas que viajaron o vinieron desde la ciudad de Wuhan o estuvieron en contacto cercano
con una persona infectada con el nuevo coronavirus. Esto incluye a un viajero de Wuhan que transité por LAX en Los Angeles.
Esta persona fue transferida de inmediato a un hospital local y Salud Publica estd haciendo un seguimiento con todos los
contactos cercanos.
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¢ COmo se trata el nuevo coronavirus?

No hay vacuna para el nuevo coronavirus. Las personas que viajaron hacia o desde Wuhan o estuvieron en contacto cercano con
alguien infectado con el nuevo coronavirus y desarrollan fiebre o sintomas respiratorios dentro de los 14 dias de su viaje o
exposicion deben buscar atencion médica. Actualmente no existe un tratamiento especifico para la enfermedad causada por el
nuevo coronavirus, aunque los cientificos estan trabajando para probar las opciones de medicamentos. Sin embargo, muchos de
los sintomas pueden tratarse y el tratamiento efectivo se basa en la condicion clinica del paciente.

Aunque estamos tomando en serio este nuevo virus y estamos bien preparados para tratar casos y monitorear contactos cercanos,
los CDC actualmente estiman que la amenaza para los Estados Unidos es baja. Los viajeros hacia y desde Wuhan u otros lugares
en China que no tienen sintomas de enfermedad respiratoria no deben ser excluidos de ninguna actividad. Debido a que el nuevo
coronavirus es nuevo, cada dia aprendemos mas sobre los patrones de transmision y los periodos de incubacion. Mantendremos a
todos informados a medida que haya mas informacion disponible. El riesgo de transmision en el condado de Los Angeles sigue
siendo bajo.

¢El personal o los estudiantes deben usar mascaras?

Actualmente, los CDC no recomiendan que el uso de mascaras sea obligatorio para el personal o los estudiantes. El uso de
mascaras es comun en muchos paises, y recomendamos al publico que ejerza su propia discrecion en su uso. Como siempre,
Salud Publica recomienda que las personas enfermas se queden en casa para limitar la transmisién de todos los virus.

¢ Qué esta haciendo Salud Publica en respuesta?

Salud Publica continuara ayudando a los CDC para garantizar que los viajeros de la ciudad de Wuhan o las personas relacionadas
con un caso confirmado que tengan fiebre o sintomas respiratorios al llegar a LAX sean examinados, y reciban atencion de
manera adecuada. Los viajeros de la ciudad de Wuhan y otros lugares de China que no estan enfermos reciben informacidn sobre
los sintomas y se les aconseja buscar atencion si se enferman mientras visitan el condado de Los Angeles. Mientras no existe una
cura para este virus, nuestros socios hospitalarios y proveedores clinicos podran evaluar y atender viajeros enfermos para reducir
la transmision y enfermedades graves. Salud Publica emitié un nuevo aviso de salud informando a los proveedores locales de
atencion médica en el condado de Los Angeles sobre la situacion actual el 27 de enero de 2020. Nuestro equipo de Control de
Enfermedades Transmisibles Agudas (ACDC) continuara brindando actualizaciones y trabajando con proveedores locales de
atencion médica a medida que la situacion cambie.

Si usted o alguien que conoce ha viajado a Wuhan y se siente enfermo, por favor:

 Quédese en casa y evite el contacto con otros, excepto para buscar atencion médica.

* Busque atencion médica de inmediato. Antes de ir al consultorio de un médico o a la sala de emergencias, llame con
anticipacion e inférmeles sobre su viaje reciente y sus sintomas.

* No viaje mientras estd enfermo.

* Culibrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable o la manga (no las manos) al toser o estornudar.

* Lavese las manos con frecuencia.

Para las enfermeras escolares, se recomienda que usted:
» Siga los procedimientos estandar de control de infecciones ambientales para condiciones de atencion médica.
* Pregunte a todos los estudiantes que se reportan a la oficina de la enfermera sobre viajes recientes.
* Publique letreros que pidan a los estudiantes y sus familias que usen practicas de higiene estandar, tales como:
o Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante 20 segundos. Usar un desinfectante para manos a base de

alcohol si no hay jabon y agua disponible.
o Cubrirse la nariz y la boca con el codo o un pafiuelo desechable al toser o estornudar.
o Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
Limitar el contacto cercano, como besar y compartir tazas o utensilios, con personas enfermas.

Mas informacion esta disponible en nuestro sitio web en http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

Agradecemos su colaboracidn para informar al pablico y evitar la transmision del nuevo coronavirus vinculado a Wuhan (2019-
nCoV). Sé que nuestros esfuerzos combinados protegeran efectivamente a nuestras comunidades y las mantendran saludables.

Sinceramente,

Barbara Ferrer, Ph.D., M.P.H., M.Ed.
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(COUNTY CEF Los ANGELES
Public Health

HEALTH ALERT

313 North Figueroa Street, Room 806 * Los Angeles, CA90012 ¢ (213)240-8144 * media@ph.lacounty.gov
PublicHealth.LACounty.gov * Facebook.com/LAPublicHealth ¢ Twitter.com/LAPublicHealth

For Immediate Release:
January 26, 2020

Public Health Confirms First Case of 2019 Novel Coronavirus
in Los Angeles County

LOS ANGELES — The Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) has confirmed the first
case of 2019 novel coronavirus (2019-nCoV) in Los Angeles County. The infected person presented themselves
for care once they noticed that they were not feeling well and is currently receiving medical treatment. There
is no immediate threat to the general public, no special precautions are required, and people should not be
excluded from activities based on their race, country of origin, or recent travel if they do not have symptoms
of respiratory illness. Los Angeles residents, students, workers, and visitors should continue to engage in their
regular activities and practice good public health hygiene as this is the height of flu season across the County.
Public Health is working closely with the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) and other federal,
state and local agencies to monitor this novel coronavirus that has emerged from Wuhan, China over the past
few weeks. This is a rapidly evolving situation and information will be updated as it becomes available.

Additional information about the case:

e This person is a returning traveler from Wuhan City, China.

e The person has been confirmed to have this new strain of coronavirus (2019-nCoV) by the CDC.

e The person is currently receiving appropriate care at a local hospital. In order to protect patient
privacy/confidentiality, Public Health is not releasing the location.

e Public Health officials are working to identify persons who may have had close personal contact with
this individual, including any friends, family members or health care professionals, to monitor them for
signs and symptoms of illness and to take measures to prevent spread of the virus.

This is the only case of 2019 novel coronavirus in LA County. There are currently 4 cases in the United States.

Public Health issued multiple health advisories beginning in early January informing local healthcare providers
in LA County of the current situation. Public Health will continue to provide updates and work with local
healthcare providers as the situation evolves.

“LA County is well prepared to manage cases and suspected cases of novel coronavirus. We are working
closely with our federal, state and local partners to provide healthcare providers and the public with accurate
information about actions we are taking to reduce the spread of novel coronavirus and to care for those who
are ill. As with other respiratory illnesses, there are steps that everyone can take to reduce the risk of getting
sick from circulating viruses, including coronavirus. This includes remaining home when ill, washing hands with
soap and water frequently, and getting vaccinated against flu,” said Barbara Ferrer, PhD, MPH, MEd, Director
of Public Health. “Because novel coronavirus is new, we are learning more each day about transmission
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patterns and incubation periods. We will keep everyone informed as more information becomes available. The
risk of transmission of coronavirus in LA County remains low,” she added.

“Public Health, in collaboration with local healthcare, state, and federal agencies, including the California
Department of Public Health and CDC, proactively trains for these scenarios and has protocols in place to
protect both local communities and healthcare workers,” said Muntu Davis, MD, MPH, Health Officer, Los
Angeles County. “We have a strong public health and health care system committed to protecting our
communities.”

Health care professionals are reminded to use appropriate infection control practices at all times. Public
Health will continue to provide updated information about the diagnosis and management of cases of novel
coronavirus to health care providers and all hospitals in the County and relevant partners to both identify and
contain any future cases.

A multi-agency press conference is happening today at 11:00AM at the Public Health Administration Building,
where members of the media will be able to ask questions. For more information about 2019 novel
coronavirus (2019-nCoV), visit our website at http://www.publichealth.lacounty.gov and the CDC website at
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html.

WHEN: Sunday, January 26, 2020
Time: 11:00 a.m. —12:30 p.m.
WHERE: 313 N. Figueroa Ave

Los Angeles, CA. 90012

WHO: Barbara Ferrer, PHD, MPH, MEd, Director
Los Angeles, County Department of Public Health

Muntu Davis, MD, MPH, Health Officer
Los Angeles County Department of Public Health

Sharon Balter, MD, Director of Acute Communicable Disease Control
Los Angeles County Department of Public Health

Chinese and Spanish spokespeople available for interviews

CONTACT: LA County Department of Public Health | (213) 240-8144 | media@ph.lacounty.gov

The Department of Public Health is committed to promoting health equity and ensuring optimal health and well-being for all 10 million residents of Los Angeles County.
Through a variety of programs, community partnerships and services, Public Health oversees environmental health, disease control, and community and family health.
Nationally accredited by the Public Health Accreditation Board, the Los Angeles County Department of Public Health comprises nearly 4,500 employees and has an
annual budget of $1.2 billion. To learn more about the LA County Department of Public Health and the work they do, visit PublicHealth.LACounty.gov, and follow Public
Health on social media at twitter.com/LAPublicHealth, facebook.com/LAPublicHealth, and youtube.com/LAPublicHealth.

HH#H

Los Angeles County Department of Public Health works to protect health,
prevent disease, and promote health and well-being.
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Para publicacién inmediata:
26 de enero de 2020

Salud Publica confirma el primer caso de nuevo coronavirus 2019
en el condado de Los Angeles

LOS ANGELES - El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles (Salud Publica) confirmé el
primer caso de un nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV) en el condado de Los Angeles. La persona infectada se
presentd para recibir atencién cuando noté que no se sentia bien y ahora esta recibiendo tratamiento médico.
No existe una amenaza inmediata para el publico en general, no se requieren precauciones especiales, y las
personas no deben ser excluidas de actividades basadas en su raza, pais de origen o viaje reciente si no tienen
sintomas de enfermedad respiratoria. Los residentes, estudiantes, trabajadores y visitantes de Los Angeles
deben continuar participando en sus actividades regulares y practicar una buena higiene de la salud publica,
ya que esta es la temporada alta de gripe en todo el Condado. Salud Publica esta trabajando en estrecha
colaboracién con los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y otras agencias
federales, estatales y locales para monitorear este nuevo coronavirus que surgié de Wuhan, China, en las
ultimas semanas. Esta es una situacién en rapida evolucién y la informacién se actualizard a medida que esté
disponible.

Informacién adicional sobre el caso:

e Esta persona es un viajero que regresa de la ciudad de Wuhan, China.

e Los CDC confirmaron que la persona tiene esta nueva cepa de coronavirus (2019-nCoV).

e La persona actualmente estd recibiendo la atencién adecuada en un hospital local. Con el fin de
proteger la privacidad / confidencialidad del paciente, el departamento de Salud Publica no publica la
ubicacién.

e Los funcionarios de Salud Publica estan trabajando para identificar a las personas que pueden haber
tenido un contacto personal cercano con esta persona, incluidos amigos, familiares o profesionales de
la salud, para vigilarlos en busca de signos y sintomas de enfermedad y tomar medidas para prevenir la
propagacion del virus.

Este es el Gnico caso de coronavirus nuevo de 2019 en el condado de Los Angeles. Actualmente hay 4 casos en
los Estados Unidos.

El departamento de Salud Publica emitié multiples avisos de salud a principios de enero para informar a los
proveedores locales de atencién médica en el condado de Los Angeles sobre la situacién actual. Salud Publica
continuard brindando actualizaciones y trabajara con los proveedores locales de atencion médica a medida
gue la situacion evolucione.



mailto:media@ph.lacounty.gov?subject=Response%20to%20Press%20Release
http://publichealth.lacounty.gov/
https://www.facebook.com/lapublichealth
https://twitter.com/LAPublicHealth

“E|l condado de Los Angeles estd bien preparado para manejar casos y casos sospechosos el nuevo
coronavirus. Estamos trabajando en estrecha colaboracién con nuestros socios federales, estatales y locales
para proporcionar a los proveedores de atencién médica y al publico con informacion precisa sobre las
acciones que estamos tomando para reducir la propagacion de nuevo coronavirus y para atender a aquellos
gue estan enfermos. Al igual que con otras enfermedades respiratorias, hay pasos que todos pueden tomar
para reducir el riesgo de enfermarse por los virus circulantes, incluido el coronavirus. Esto incluye permanecer
en casa cuando estad enfermo, lavarse las manos con agua y jabdn con frecuencia y vacunarse contra la gripe ",
dijo Barbara Ferrer, PhD, MPH, MEd, Directora de Salud Publica. “Debido a que el nuevo coronavirus es nuevo,
cada dia aprendemos mas sobre los patrones de transmisidn y los periodos de incubacidon. Mantendremos a
todos informados a medida que haya mas informacién disponible. El riesgo de transmisidon de coronavirus en
el condado de Los Angeles sigue siendo bajo”, agregé.

"Salud Publica, en colaboracién con las agencias locales de salud, estatales y federales, incluido el
Departamento de Salud Publica de California y los CDC, entrena de manera proactiva para estos escenarios y
tiene protocolos establecidos para proteger tanto a las comunidades locales como a los trabajadores de la
salud", dijo Muntu Davis, MD, MPH, Oficial de Salud, Condado de Los Angeles. "Tenemos un sistema sélido de
salud publica y atencién médica comprometido con la proteccidon de nuestras comunidades".

Se recuerda a los profesionales de la salud que usen practicas apropiadas de control de infecciones en todo
momento. Salud Publica continuard brindando informacidn actualizada sobre el diagndstico y el manejo de
casos de nuevos coronavirus a los proveedores de atencién médica y a todos los hospitales del Condado y
socios relevantes para identificar y contener cualquier caso futuro.

Una conferencia de prensa de multiples agencias esta ocurriendo hoy a las 11:00 AM en el Edificio de la
Administracién de Salud Publica, donde los miembros de los medios podran hacer preguntas. Para obtener
mas informacidn sobre el nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV), visite nuestro sitio web en
http://www.publichealth.lacounty.gov y el sitio web de los CDC en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index .html.

CUANDO: domingo 26 de enero de 2020
Hora: 11:00 a.m. a 12:00 p.m.

DONDE: 313 N. Figueroa St.
Los Angeles, California. 90012

QUIEN: Barbara Ferrer, PHD, MPH, MEd, directora
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles

Muntu Davis, MD, MPH, oficial de salud publica
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles

Sharon Balter, MD, directora de control de enfermedades transmisibles agudas
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
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Portavoces en chino y espafiol disponibles para entrevistas

CONTACTO: Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles | (213) 240-8144 |
media@ph.lacounty.gov

The Department of Public Health is committed to promoting health equity and ensuring optimal health and well-being for all 10 million residents of Los Angeles County.
Through a variety of programs, community partnerships and services, Public Health oversees environmental health, disease control, and community and family health.
Nationally accredited by the Public Health Accreditation Board, the Los Angeles County Department of Public Health comprises nearly 4,500 employees and has an

annual budget of $1.2 billion. To learn more about the LA County Department of Public Health and the work they do, visit PublicHealth.LACounty.gov, and follow Public
Health on social media at twitter.com/LAPublicHealth, facebook.com/LAPublicHealth, and youtube.com/LAPublicHealth.

HHH

Los Angeles County Department of Public Health works to protect health,
prevent disease, and promote health and well-being.
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Frequently Asked Questions (FAQs)

Guidance for Schools about Novel Coronavirus (NCoV-2019)

1. What is a coronavirus?

Coronavirus is a type of virus that causes diseases of varying severities,
ranging from the common cold to more serious respiratory disease. A novel
(new) coronavirus is a new strain of coronavirus that hasn’t been identified
before in humans.

2. Who gets coronavirus?

Coronaviruses are normally found in animals but can be spread to humans.
Some coronaviruses are also spread from person to person. Recently,
thousands of cases of pneumonia associated with a novel coronavirus in
Wuhan City have been identified. Dozens of counties have reported cases
and there are cases in the United States, including LA County.

3. How is coronavirus spread?
Human coronaviruses most commonly spread from an infected
person to others through:
e coughing and sneezing
e close personal contact, such as touching or shaking hands
e touching an object or surface with the virus on it,
then touching your mouth, nose, or eyes before washing
your hands
o rarely, fecal contamination
e Novel coronavirus is new, and we are learning more each day
about transmission patterns and incubation periods. As
information becomes available, we will keep you informed.

People who have traveled to Wuhan, China since December 1, 2019,
could have been exposed to the virus. Seek medical care if you

traveled to Wuhan and develop a fever or respiratory

symptoms within 14 days of your return. People who have been in close
contact with a person who has a confirmed case of novel coronavirus
should seek medical care if they develop fever or respiratory symptoms.

4. What are the symptoms of disease?
Symptoms include:

® Fever

e Cough

e Difficulty breathing.
e Severe illness

Complications and outcomes of this virus are still being investigated.

O

SCHOOL

Key Points

e Novel coronavirus is a new

virus that hasn’t been
identified before in humans

e Coronaviruses can be spread

through close personal
contact, or by touching an
object of surface with the
virus in it

e Use prevention measures that

work to prevent other
respiratory infections to
prevent novel coronavirus

e Public Health is taking steps

to prevent the spread of
coronavirus in LA County.

For more information:

Los Angeles County
Department of Public Health

http://publichealth.lacounty.qg
ov/media/Coronavirus/

Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)
http://www.cdc.gov/coronavirus/
novel-coronavirus-2019.html

World Health Organization
https://www.who.int/health-
topics/coronavirus

Los Angeles County Department of Public Health
www.publichealth.lacounty.gov

" Coumvczt LOS ANGELES
i) Public Health
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Frequently Asked Questions (FAQs)

Guidance for Schools about Novel Coronavirus (NCoV-2019)

5. How is novel coronavirus treated?

There is no specific treatment for illness caused by a novel coronavirus. However, many of the
symptoms can be treated. Treatment will be based on the patient’s condition. There is no vaccine for
novel coronavirus.

6. What is contact tracing?

Contact tracing is finding people who were in direct contact with a patient with coronavirus. Contacts
are watched for signs of illness for 14 days from the last day that they had contact with the ill person.
If the contact develops a fever or other symptoms, they are immediately isolated, tested, and provided
with care to prevent the virus being spread further.

7. How can | protect myself when | travel?

Novel coronavirus infection is rare. Activities that can prevent the spread of more common respiratory
infections, like the flu, can be effective at preventing the spread of novel coronavirus.

If you traveled to Wuhan and feel sick, you should:

e Stay home and avoid contact with others, except for seeking medical care.

e Seek medical care right away. Before you go to a doctor’s office or emergency room, call ahead and
tell them about your recent travel and your symptoms.

e Don’t travel while sick.

e Cover your mouth and nose with a tissue or your sleeve (not your hands) when coughing or sneezing.
Throw the tissue in the trash.

8. Since there is a case in LA County, what can | do to protect myself?

Based on current information, even though there is a case in Los Angeles and there are likely to be
additional cases, the risk of transmission of coronavirus within LA County remains low. There is no
immediate threat to the general public, no special precautions are required, and people should not be
excluded from activities based on their race, country of origin, or recent travel if they do not have
symptoms of respiratory illness. People should continue to engage in their regular activities if they are
not ill. As with other respiratory illnesses, there are steps that everyone can take to reduce the risk of
getting sick from circulating viruses. This includes remaining home when ill, washing hands with
soap and water frequently, covering coughs and sneezes and, to prevent influenza.

Los Angeles County Department of Public Health
www.publichealth.lacounty.gov

‘COUNTY OF LOS ANGELES

Public Health




Preguntas mas frecuentes

Orientacion para las escuelas sobre Nuevo coronavirs (2019-nCoV)

1. ¢Qué es un coronavirus?

El coronavirus es un tipo de virus que causa enfermedades de diversa

gravedad, que van desde el resfriado comun hasta enfermedades respiratorias

mas graves. Un coronavirus nuevo (2019-nCoV) es un tipo de coronavirus

que no se ha identificado antes en humanos. SCHOOL

2. ¢;Quién contrae coronavirus?

Los coronavirus se encuentran normalmente en animales, pero se pueden

transmitir a los humanos. Algunos coronavirus también se transmiten de Puntos Clave
persona a persona. Recientemente, se han identificado miles de casos de e El nuevo coronavirus es un
neumonia asociados con un nuevo coronavirus en la ciudad de Wuhan. nuevo virus que no se ha
Docenas de condados han reportado casos y hay casos en los Estados identificado antes en humanos.
Unidos, incluido el condado de Los Angeles. e LOs nuevos coronavirus
pueden propagarse por el aire,
3. ¢Como se propaga el coronavirus? P01 GERLEELD [EE150nEl EeEe
0 tocando un objeto de
Los coronaviruses en humanos se transmiten mas comunmente de una superficie con el virus.
infectada persona a otros por: e Use medidas de prevencién
e Tosiendo y estornudando. que funcionen para prevenir
e Contacto personal cercano, como tocar o estrechar las manos. otras infecciones respiratorias
e Tocar un objeto o superficie con el virus en él, luego tocarse la st [PIEULTEDNES
: . ' coronavirus.
boca, la nariz o los ojos antes de lavarse sus manos. « Lasalud pablica esta tomando
e Enraras ocasiones, la contaminacion fecal (caca). medidas para prevenir la
e El nuevo coronavirus es nuevo, y estamos aprendiendo mas cada dfa propagacion del virus corona

sobre patrones de transmision y periodos de incubacion. Como la en el condado de Los Angeles.

informacidn esté disponible, lo mantendremos informado. For more information:

Las personas que han viajado a Wuhan,_China desde el 1 c_lg dicigrr_lbre .de Los Angeles County

2019 podria haber estado ,ex_puesto al virus. Busqug aten_0|0n,med|ca si usted Department of Public Health
viajo a Wuhan y desarroll6 fiebre o problemas respiratorios sintomas dentro de

los 14 dias de su regreso. Las personas que han estado cerca contacto con una  http://publichealth.lacounty.g
persona que tiene un caso confirmado de nuevo coronavirus deben buscar ov/media/Coronavirus/
atencion médica si desarrollan fiebre o sintomas respiratorios.

Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)

4. ¢Cuales son los sintomas de la enfermedad? www.cdc.gov/coronavirus/novel
-coronavirus-2019.html

Los sintomas incluyen:
e Fiebre
e Tos
e Dificultad para respirar
e Enfermedad grave
Las complicaciones y los resultados de este virus todavia se estan investigando. CDCP-ACDC-137-02 (1/23/20)

', CountY C:F LOS ANGELES
7 Public Health
3

Los Angeles County Department of Public Health
www.publichealth.lacounty.gov
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Preguntas mas frecuentes

Orientacion para las escuelas sobre Nuevo coronavirs (2019-nCoV)

5. ¢Como se trata el nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico para la enfermedad causada por un nuevo coronavirus. Sin embargo,
muchos de los sintomas pueden tratarse. El tratamiento se basara en la condicién del paciente. No hay
vacuna para el nuevo coronavirus.

6. ¢Qué es el rastreo de contactos?

El rastreo de contactos es encontrar personas que estuvieron en contacto directo con un paciente con
coronavirus. Se vigila a los contactos en busca de signos de enfermedad durante 14 dias a partir del
ultimo dia en que tuvieron contacto con la persona enferma. Si el contacto desarrolla fiebre u otros
sintomas, se aislan inmediatamente, se prueban y se proporcionan cuidados para evitar que el virus se
propague ain mas.

7. ¢Como puedo protegerme cuando viajo?

La nueva infeccion por coronavirus es rara. Las actividades que pueden prevenir la propagacion de
infecciones respiratorias mas comunes, como la gripe, pueden ser efectivas para prevenir la propagacion
de nuevos coronaviruses.

Si vigjaste a Wuhan y te sientes mal, debes:

e Quédate en casa y evita el contacto con otras personas, excepto por buscar atencion medica.

e Busque atencion médica de inmediato. Antes de ir al consultorio de un médico o a la sala de
emergencias, llame con anticipacion e informeles sobre su viaje reciente y sus sintomas.

¢ No viaje mientras esta enfermo.

e Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable o la manga (no las manos) al toser o estornudar.
Tirar el pafiuelo a la basura.

8. Dado que hay un caso en el condado de Los f\ngeles, équé puedo hacer
para protegerme?

Segun la informacion actual, aunque hay un caso en Los Angeles y es probable que haya casos
adicionales, el riesgo de transmision de coronavirus en el condado de Los Angeles sigue siendo bajo. No
existe una amenaza inmediata para el publico en general, no se requieren precauciones especiales, y las
personas no deben ser excluidas de actividades basadas en su raza, pais de origen o viaje reciente si no
tienen sintomas de enfermedad respiratoria. Las personas deben continuar participando en sus
actividades regulares si no estan enfermas. Al igual que con otras enfermedades respiratorias, hay pasos
gue todos pueden tomar para reducir el riesgo de enfermarse por los virus circulantes. Esto incluye
permanecer en casa cuando esta enfermo, lavarse las manos con agua y jabon con frecuencia, cubrirse la
tos y los estornudos y, para prevenir la gripe.

CDCP-ACDC-137-02 (1/23/20)
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www.publichealth.lacounty.gov
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NOVEL CORONAVIRUS
What You Need to Know

Coronavirus is a type of virus that causes diseases of varying severities, ranging

from the common cold to more serious respiratory disease. A novel (new) coronavirus

is a new strain of coronavirus that hasn’t been identified before in humans.

How is it spread?

@ Through coughing and sneezing
@)

O Close personal contact, such as
qlmlp touching or shaking hands
virus on it, then touching your mouth,

@ Touching an object or surface with the
g‘\ nose, or eyes before washing your hands

Because novel coronavirus is new, we are
p learning more each day about the trans-

mission patterns and incubation periods

Iﬁ:/;

People who have traveled to or from
Wuhan, China since December 1, 2019,
could have been exposed to the virus.

Seek medical care if you traveled to Wuhan
and develop a fever and cough or respiratory

symptoms within 14 days of your return.

What are the symptoms?

(7

Difficulty Breathing

]

Severe lllness

How can | protect myself when | travel?

Travelers going outside the US

e Avoid animals (alive or dead), animal markets,
and products that come from animals
(such as uncooked meat).

* Avoid contact with sick people.

e Wash your hands often with soap and water for
at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand
sanitizer if soap and water are not available.

 Avoid touching your eyes, nose, and mouth.

If you traveled to Wuhan and feel sick

e Stay home and avoid contact with others

e Seek medical care right away. Before you go to a
doctor’s office or emergency room, call ahead and
tell them about your recent travel and your symptoms.

e Don’t travel while sick.

e Cover your mouth and nose with a tissue or your
sleeve (not your hands) when coughing or sneezing.
Throw the tissue in the trash.

/ ,. COUNTY OF LOS ANGELES
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S



NUEVO CORONAVIRUS

Lo que debe saber

Los coronavirus son un grupo de virus que causan enfermedades de diversa gravedad, que van
desde el resfriado comin hasta enfermedades respiratorias mas graves. Un nuevo coronavirus es

un tipo de coronavirus que no se habia identificado antes en humanos.

;. Como se propaga?

(7x) A través de la tos y estornudos
a BN 7.

Z- -
O\ /Oy Al tener contacto personal cercano, Las personas que han viajado hacia o desde
QIMIP RBWIS SSEST & BEUSer DO W e Wuhan, China desde el 1 de diciembre del 2019,
Al tocar un objeto o superficie con el podrian haber sido expuestas al virus. Busque
@@\ virus, luego tocarse la boca, la nariz o atencién médica si viajé6 a Wuhan y se presenta

los ojos antes de lavarse las manos . i . .
con fiebre y tos o sintomas respiratorios dentro

cada dia aprendemos mas sobre los patrones de los 14 dias de su regreso.
de transmisién y los periodos de incubacién

p Debido a que el nuevo coronavirus es nuevo,

;Cuales son los sintomas?

o e [

Dificultad con Respiro Enfermedad Severa

Fiebre

:Como puedo protegerme al viajar?

Viajeros que salen de los EE.UU. Si viajo a Wuhan y se sientes enfermo

e Evitar animales (vivos o muertos), mercados de e Quédese en casa y evite el contacto con otros.
animales y productos que provienen de animales e Busque atencion médica de inmediato. Antes de ir al
(como la carne cruda). consultorio de un médico o a la sala de emergencias,

e Evitar el contacto con personas enfermas. llame con anticipacion e inférmeles sobre su viaje

e Laverse las manos con frecuencia con agua y jabdén reciente y sus sintomas.
por lo menos 20 segundos. Use un desinfectante * No viaje mientras esta enfermo.
d? GBI o base de alcohol si no hay agua y jabdn e Cubrase la boca y la nariz con un panuelo desechable
disponibles. o la manga (no las manos) al toser o estornudar.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. Tire el panuelo a la basura.

: N CONDADO DE LOS ANGELES
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ATTENTION

ALL PATIENTS

If you have:
« Traveled outside of the

United States or

« Had close contact with
someone who recently
traveled outside of the
United States and was SICK

And now you have:

Fever Cough Trouble breathing

PLEASE TELL HEALTHCARE STAFF
IMMEDIATELY!

d‘?‘ﬁ o s"'qﬁ
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Atencion
A TODOS LOS PACIENTES
SI usted:

Estados Unidos o i |

 Viajo fuerade los

 Tuvo contacto cercano con
alguien que viajo recientemente
fuera de los Estados Unidos y
estaba ENFERMO

Y ahora tiene:

) 555"
@ ? ﬂa " ’ ;
Tos

Fiebre

Dificultad para respirar

iPOR FAVOR, DIGALE AL PERSONAL DE
SALUD INMEDIATAMENTE!

ot

ﬂr (CONDADO DE Los .ENGEIE;‘.

¢ -y Salud Publica
1/23/2020
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